APOTEK HJARTATS

SVAMPBOK

Nagra av Sveriges vanligaste svampar, var du hittar dem
och rdd om hur du tar hand om dem
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Vi dr médnga i Sverige som har hemliga svampstéllen — och det dr kanske
inte sd konstigt. For hur vanligt det dn dr med svampinfektioner, dr det
manga som tycker att det kinns pinsamt. Man pratar inte om sina
svampstillen, och man séker inte alltid hjélp.

P4 grund av detta dr det manga som gar runt och kinner obehag i onddan.
Dessutom dr det mdnga som inte vet om att det dr just svamp de har. Det
vill vi @ndra pd, och dédrfor har vi tagit fram Apotek Hjdrtats Svampbok.
Med hjilp av den hdr boken kan du ldra dig hur du kinner igen nagra av
de vanligaste svamparna, var du oftast hittar dem och hur du tar hand

om dem pd bista sdtt.

En del svampinfektioner kan du behandla sjilv, medan andra beh6ver
lakarvard. Om du &r osdker pa hur du ska behandla din svampinfektion
kan du komma in till oss pa Apotek Hjértat sd hjdlper vi dig.



NAGELSVAMP

Tinea unguium

Om nagelsvamp

Nagelsvamp dr en ofarlig och relativt vanlig svampinfektion. Den kan uppsta
pa bade fingernaglar och tanaglar, men dr vanligast pa tanaglarna. Nagelsvamp
dr ofta relaterad till fotsvamp, som vanligen smittar i offentliga vatutrymmen
som till exempel badhus, idrottshallar och gym.

Var vaxer den?

I likhet med manga andra svampar trivs nagelsvamp bést ddr det dr varmt och
fuktigt. Dérfor hittar du den allt som oftast vid tanaglarna dér det dr morkt
och svettigt.

Sa kdnner du igen den
Nagelsvamp paverkar nagelns utseende. Inte sillan blir nageln gulaktig,
fortjockad och uppluckrad.

$4 hanterar du den

Vid misstédnkt nagelsvamp &r det bra att ga till lakaren for att fa det
diagnosticerat. Symtomen pa nagelsvamp dr oftast kosmetiska, men gar att
behandla fér den som vill. Det kan dock ta lang tid och risken &r stor att
infektionen aterkommer.

Sa forebygger du den

Ett generellt tips dr att tvétta hdnder och fotter noggrant och ofta — framfor
allt om du har varit i kontakt med en infekterad nagel. Vilj skor som andas
bra, och anvénd gérna badskor i offentliga vatutrymmen. Undvik ocksa
syntetiska stumpor och nagellack - det ldgger sig som ett skyddande lock 6ver
nageln och gor det dnnu mer gynnsamt for svampens tillvéxt.
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PITYRIASIS VERSIKOLOR

Tinea versicolor

Om pityriasis versikolor

Pityriasis versikolor dr en svampinfektion som drabbar huden. Infektionen
bildar sma ljusa flickar som kan véxa ihop och ddrmed tdcka stérre omraden.
Pityriasis versikolor smittar inte.

Var vixer den?
Flackarna hittas ofta runt omrdden med mycket talgkortlar, som till exempel
pa brost och rygg.

Sa kanner du igen den

Svampinfektionen forhindrar att pigment bildas, sa ofta dr fldckarna ljusa och
dérmed ldttare att upptédcka pa morkare hud. Fldckarna kan ocksa vara bruna
och fijdlla.

$a hanterar du den

Om du tror att du har drabbats av pityriasis versikolor bér du kontakta
en vardcentral. Du kan behandla svampen med en krdm, men den kan
ldtt komma tillbaka dven efter behandlingen. Eftersom svampen paverkar
pigmentet sitter flickarna kvar till dess att de utsatts for sol.

Sa forebygger du den
Det bista sdttet att fOrebygga pityriasis veriskolor &r att halla huden torr och
ren, och att bira kldder som andas bra och inte sitter for tight.



Pityriasis versikolor



FOTSVAMP

Tinea pedis

Om fotsvamp

Fotsvamp dr en mycket vanlig infektion som oftast drabbar ungdomar och vuxna.
Den smittar ldtt och ofta i gemensamma utrymmen dér man gar barfota, som i
simhallar och gym. Eftersom fotsvamp ldtt kommer tillbaka kan det vara bra att
behandla sé fort man kénner symtom.

Var vaxer den?

Fotsvamp véxer inte helt otippat pa foten. Den vanligaste formen véxer mellan
tarna, ddr den syns som ett fjdllande utslag. Det brukar borja mellan fjdrde och
femte tan - alltsa lilltan och den bredvid. I vissa fall sprider sig fotsvampen till
naglarna och blir da nagelsvamp.

Sa kdnner du igen den
Fotsvamp ger fjillande utslag mellan tarna. Huden kan spricka, och det dr inte
ovanligt att det kliar, svider och gor lite ont.

$4 hanterar du den

Eftersom fotsvampen kan vara vildigt obehaglig, och i virsta fall sprida sig till
fotsula och naglar, dr det bra att behandla den direkt — och det kan man géra med
receptfria ldkemedel. Ta girna hjdlp av apotekspersonalen for att vélja likemedel
och fa tips om hur du ska behandla pa bista sdtt. Om svampen sprider sig, eller
om ditt barn dr under 10 ar och har fatt en infektion, bér vard uppsokas.

Sa forebygger du den

Torka ordentligt mellan tarna efter bad eller dusch och anvénd girna luftiga
skor med material som andas. Tvitta dina strumpor i 60 grader och anvind
badskor i allménna duschar och i simhallen. Undvik syntetiska strumpor, som
till exempel nylonstrumpor.



LJUMSKSVAMP

Tinea inguinalis

Om ljumsksvamp

Ljumsksvamp dr en vanlig form av svampinfektion som &r allra vanligast hos
mén. Ljumsksvampen trivs, som manga andra svampar, bést ddr det &r varmt
och fuktigt. Aven om kvinnor kan drabbas #r det relativt ovanligt.

Var véaxer den?

Ljumsksvamp borjar oftast i ljumskvecket, men om infektionen inte behandlas
kan den vixa och sprida sig till en storre yta.

$a kanner du igen den
Ljumsksvamp ger roda utslag som kliar och sitter langt ut pa insidorna av
laren. Utslagen dr ofta ringformade och kan fjdlla och ibland ocksa spricka.

$a hanterar du den

Om du misstidnker att du drabbats av ljumsksvamp kan du behandla det med
olika receptfria likemedel - vanligtvis med hjélp av en krdm som du smorjer

ordentligt p& och runtom det drabbade omradet. Aven om ljumsksvamp kan

vara obehagligt och klia dr det helt ofarligt.

Sa forebygger du den

Hall ljumskomradet torrt och rent, och anvidnd oparfymerade produkter sa
att huden inte blir irriterad i onddan. Byt underkldder varje dag.
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RINGORM

Tinea corporis

Om ringorm
Ringorm &r en relativt ovanlig svampinfektion som ger utslag pa kroppen.
Den sprids genom kroppskontakt med andra ménniskor eller i kontakt med

husdjur. Ringorm kréver i regel behandling for att férsvinna.

Var véaxer den?

Ringorm ger utslag pa kroppen - oftast pa ben, armar, brost och ansikte.

$a kénner du igen den

Det vanligaste symtomet pa ringorm &r sma réda och kliande utslag. De dr
ofta runda och kan vara frdn nagon millimeter till flera centimeter i storlek.
Till ytan dr flickarna ofta fjdllande eller knottriga. Ndr utslagen dr av det
storre slaget borjar de ofta ldka i mitten, och far dérefter sin karaktdristiska
ringform.

S4 hanterar du den

Om du misstdnker att du har fatt ringorm ska du ga till ldkare och fi det

diagnosticerat. Oftast ldker inte ringorm ut av sig sjdlv, utan kriver behandling

for att det ska ga 6ver. Det dr da vanligt att man anvinder en krdim som man

smorjer in utslagen med.

Sa forebygger du den

Det kan vara lite klurigt att helt forebygga infektionen, men du kan minska
risken genom att undvika kontakt med den som &r smittad. Du kan ocksa
undvika att dela till exempel handdukar och kldder med andra. Titta dven
efter ringorm pa husdjuren. Infektionen ser ofta ut som en hudfldck dar
det saknas pdls.
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MJALLEKSEM

Seborrhoea

Om mjélleksem

Mjdlleksem, eller seborroiskt eksem, dr en svampinfektion som drabbar
omraden pa kroppen dir det finns mycket talgkortlar. Infektionen &r
vanligast i puberteten och i vuxen dlder. Sma barn kan dock ocksa fa en
form av mjilleksem, men da kallas den skorv och hittas i regel i harbotten
och 6gonbrynen.

Var vaxer den?

Mjilleksem véxer pa stdllen ddr det finns mycket talgkortlar, som till
exempel i harbotten, brostkorg, 6gonbryn, 6ron, armhélor och ljumskar.

Sa kanner du igen den

Mjilleksem gor huden r6d och fjdllande, och kldda forekommer i
varierande grad.

S4 hanterar du den

Mjilleksem brukar ga 6ver av sig sjdlv, men det dr bra om du bescker
lakare for att diagnosticera och pa sa sétt utesluta andra sjukdomar. Om
du vill lindra dina besvér kan du under tiden till exempel anvénda luftiga
kldder, vara ute i solen och undvika oljiga och feta krémer. Om du vill
behandla finns det olika receptfria likemedel som du kan anvénda efter
rekommendation av ldkare.

Sa forebygger du den

Det &r tyvérr svart att forebygga mjdlleksem, och har man nagon gang fatt
det brukar det komma tillbaka. Forsok att undvika stress, da detta kan
forvérra eksemet.
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SVAMPINEEKTION I UNDERLIVET

(andida

Om svampinfektion i underlivet

Det dr vanligt med svampinfektion i underlivet. Infektionen kan klia och svida,
men den &r ofarlig. Ibland kan man fa flytningar som &r vita och gryniga, men de
kan ocksa vara tunna och ibland helt oférdndrade. Man kan ocksa fa svamp pa
penisen, men det dr mer ovanligt.

Var véaxer den?

Svampinfektion i underlivet véxer just dér: i underlivet.

Sa kanner du igen den

Om man har svampinfektion i underlivet kliar och svider det ofta runt
slidéppningen och pa blygdldpparna. Blygdldpparna kan bli svullna, r6da och gora
ont, och det gor ofta ocksa ont vid samlag eller nir man kissar. Om man har svamp
pa penisen blir ollonet rdtt och torrt. Aven pungen, penisskaftet och ljumskarna
kan bli roda och torra.

$a hanterar du den

Symtomen kan férsvinna av sig sjdlv, men det krdvs ofta nagon typ av behandling.
Darfor dr det bra om du besoker en ldkare forsta gangen du missténker att du

har svamp i underlivet. Om du vill behandla finns receptfria ldkemedel, som till
exempel en salva som kan smdrjas i slidéppningen, eller vagitorier som man for in
i slidan och som verkar Gver natten. Om symtomen inte férsvunnit efter avslutad
behandling bor du kontakta en ldkare. Svamp pa penisen krédver oftast inte
behandling, men kan lindras genom att halla penis och férhud torr och ren.

Om det inte gar 6ver ska du soka vard.

Sa forebygger du den

For att forebygga svampinfektion i underlivet kan du undvika att tvitta dig for ofta
och inte anvinda tval, eftersom det torkar ut. Anvind istéllet intimolja. Undvik
byxor och underkldder som sitter tight, samt underkldder i syntetiskt material.
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TORMK

(andida albicans

Om torsk

Torsk, eller muntorsk, dr en svampinfektion i munnen som vanligtvis drabbar sma
barn. Svamp finns naturligt i munnen, men ibland bildas mer svamp &n vanligt
och da kan barnet fa besvdr. Om barnet drabbas av en svampinfektion i munnen
kan det vara svart for barnet att #ta. Aven vuxna kan fa torsk, men d4 #r det

oftast kopplat till anvéndning av ldkemedel, sdsom antibiotika eller astmaspray
med kortison. Infektionen &r inte farlig i sig och brukar ga 6ver av sig sjdlv, men
lakemedel finns pa recept.

Var véxer den?

Torsk-svampen véxer i munnen.

$a kénner du igen den

Om barnet drabbas av torsk bildas en vitaktig hinna i munnen. Det kan ocksa se
ut som vita fldckar och syns pa tunga, ldppar eller insidan av kinden. Infektionen
kan ibland sprida sig genom tarmarna och leda till en svampinfektion p4 stjérten.
D4 blir huden dér r6d och irriterad. Ndr en vuxen far torsk blir ofta slemhinnorna
i munnen kraftigt r6da, ibland med vita beldggningar. Det kan ocksa svida och
uppsta sprickor i mungiporna.

$a hanterar du den

Om du misstédnker att ditt barn har fitt torsk kan du kontakta BVC eller en
vardcentral. Infektionen brukar ga 6ver av sig sjdlv. Vissa tycker att det lindrar
om man penslar soda- eller mineralvatten pa tungan. Vid kraftiga besvir, eller om
besvdren inte gar over, finns receptbelagda likemedel for bade vuxna och barn.

Sa forebygger du den

Eftersom jdstsvamp finns naturligt i barnets mun &r det vara svart att forebygga
torsk. Hos vuxna handlar det ofta om att anvinda sina likemedel rétt. Till
exempel dr det viktigt att sk6lja munnen efter inhalation av kortison, som ofta

anvinds vid astma.
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HARBOTTENSVAMP

Tinea capitis

Om harbottensvamp

Harbottensvamp férekommer oftast hos barn, men kan ocksa drabba
vuxna med nedsatt immunforsvar pa grund av till exempel sjukdom eller
medicinering.

Var véxer den?

Harbottensvamp vixer precis ddr man tdnker att den vixer — i harbotten.

Sa kanner du igen den
Det dr i regel ldtt att identifiera harbottensvamp eftersom infektionen gor
att man fir en eller flera fjdllande flickar pa huvudet med kortare avbrutna

harstran.

$a hanterar du den

Harbottensvamp ldker oftast inte av sig sjdlv, sa om du eller ditt barn har
drabbats behdvs behandling efter ldkares ordination. Eftersom svampen
smittar dr det viktigt att alla i hushallet far behandlingen samtidigt.

Sa forebygger du den
Det bista tipset for att forebygga hdrbottensvamp &r att undvika att ldna
harborstar och huvudbonader av ndgon som &r infekterad.



llustrationer: Anna Pers Bracke






